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台北市斗六高中校友會線上讀書會 活動紀錄 
 

活動緣起： 

為豐富校友會活動並增進校友交流，本會劉文正理事長倡議並

與陳連禎校長、吳克府執行長、沈坤英秘書長等會務幹部統籌

規劃校友會首次線上讀書會活動，同時邀請學養俱優的第 16 屆

吳弘仁學長分享「職涯發展與規劃」講題。吳弘仁學長長期投

入金融產業發展，於金融稽核領域極富盛名，此次讀書會邀請

分享，倍受校友期待。 

 

活動記要： 

一、 本次線上讀書會自 112 年 8 月 16 日晚間七點開始至九點結束，

為便利各地校友參與，活動全程以 Google Meet 視訊方式進

行。本會劉文正理事長因有公務不克出席，本次活動委請陳連

禎校長代為主持，並由吳克府執行長、沈坤英秘書長協助線上

會議之場控與進行。活動首先由陳連禎校長開場感謝劉文正理

事長帶領本會理監事團隊首創線上讀書會活動，增益各地校

友，同時感謝第 16 屆吳弘仁學長百忙中撥空分享，隨後再邀請

本會創會林素芬榮譽理事長於線上向校友致詞與勉勵。 

二、 承上，開場之後進入活動主題並由吳弘仁學長分享「職涯規劃

與發展」。弘仁學長先於前言勉勵大家：「凡事豫則立、不豫則

廢」，並闡述成功之道在於：「相信自己，目標清楚，認真學

習，熱愛工作，人際和諧」等五大要素。隨後，其再以一份 60

歲老人家的問卷調查為主軸，提醒年老後容易後悔之事多在：

「年輕時努力不夠以致事業無成」、以及「年輕時選擇錯誤的職

業」等，用以闡述職涯發展是一連串的機會與選擇，勉勵校友

應趁年輕認真學習、厚植專業，並選擇適合自己的職業。 

三、 接續，弘仁學長無私分享自己的職涯故事，娓娓道來當年為何
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決定從我國第一銀行轉至外商花旗銀行的心路歷程，並分享結

束花旗銀行職務後，如何再受台新銀行與台新金控禮遇延攬前

往擔任總稽核的過程。透過弘仁學長誠摯懇切的口吻，往事歷

歷猶如昨日，引人傾耳專注聆聽。弘仁學長同時分享如何提升

職涯專業能力，並舉例其於年輕時報考高普考、會計師專技考

試、攻讀台大 EMBA、前往美國就讀科學管理碩士、以及修習台

大法律研習班等，目的都在鼓舞自己不斷利用時間增進專業能

力。之後，弘仁學長提及於花旗銀行任職期間，曾因英文欠佳

而遭主管羞辱之往事，然其卻未因此喪志，反而激勵自己發憤

學習英文，力求突圍困境，經此刻苦自勵，其英文果然大幅進

步並獲花旗銀行拔擢重用，箇中苦學砥礪點滴，更值吾輩學

習。 

四、 此外，弘仁學長以過來人身份，鼓勵校友「以終為始」、「訂定

願景與目標」、「分析決定想從事的行業」、「提升專業能力」

等，建議校友積極準備與規劃職涯。而弘仁學長亦提醒校友應

定期分析自己的「職場競爭力」、以及「選擇對的職業與公

司」，同時也再強調：「態度決定一切」、「專注本業」、「為客戶

創造價值」、「良好人際關係」、「提升專業與創造價值」等要

素，勉勵校友們倘能循此力行，相信定可在職涯發展中獲得成

功。 

五、 最後，弘仁學長於結語勉勵校友：職場永遠充滿挑戰與壓力，

而職場發展的契機應在創造價值、解決問題與團隊合作。此

外，校友們追求事業成功之際也應注意身心健康，同時更應建

立和諧的人際關係，讓自己擁有幸福美滿的人生。 

六、 講題分享完畢，於活動 Q＆A 階段，校友章志銘、蘇志淵與張綉

莉等校友於線上回饋心得均表獲益良多，嗣後由本次讀書會主

席陳連禎校長邀請本會陳調鋌榮譽理事長致詞勉勵校友，並再

次感謝弘仁學長精闢的演說。隨後，陳校長總結感謝弘仁學長
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無私分享職涯心得，並讚許今日深刻奮進的演說感動無數參與

的學弟妹。同時，陳校長亦感謝劉文正理事長創設讀書會平台

增進校友間心靈成長，並敬佩弘仁學長雖處家貧弱勢，但卻能

將不利因素轉變向上發展正能量，並於職場不斷蛻變、突圍成

長，進而邁向事業成功且兼顧家庭幸福之境地，並認今日弘仁

學長的講座內容正可彰顯：「要為成功找方法，不要為失敗找藉

口」、「以患為利、轉禍為福」的寶貴經驗，弘仁學長的職涯歷

程，值得大家深思與學習。 

七、 最後，本次讀書會活動在主持人陳校長總結後進入尾聲，校友

們互道晚安，眾多校友接續於讀書會群組感謝弘仁學長的職涯

分享，並感謝劉文正理事長、陳連禎校長、吳克府執行長、沈

坤英秘書長等校友會幹部辛勤籌辦此次活動。本次活動圓滿成

功，再次感謝校友們熱情參與及支持。 

 

後記： 

一、 弘仁學長演說內容極為精彩豐富，礙於篇幅僅記要如上，學長

姐們可參酌線上錄影內容，必將收獲滿溢。另外，本次活動感

謝學長姐們熱情參與，本會鄭問堂副理事長、方麗娟學姐賢伉

儷公務繁忙之際仍撥冗參加，令人敬佩！同時，特別感謝張綉

莉校友協助線上錄影、王志清校友協助拍攝線上大合照，因有

大家協力幫忙，讓本次活動更加順利圓滿。 

二、 最後，本會首次讀書會活動帶來極大的迴響，第二場次讀書會

已陸續安排規劃，有大家的支持，校友會將帶來更多精彩的活

動，歡迎校友們踴躍報名，再次感謝大家。 

 

                            活動紀錄：43 屆 蘇志淵 


