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現職：極上國際執行⾧
合夥經營健人餐廚 / 貝穀異國雞飯
東興國小EQ志工老師

頻道：陳詩慧波段旅程FB / IG / YouTube
指北針Podcast

作家：闖出人好業績
我用波段投資法 四年賺四千萬

講師：業務力思維 / 品牌行銷策略 /溝通力

學歷：清華大學EMBA  
英國威爾斯大學商學院碩士
照顧服務員丙級證照

經歷：正文科技 Sales Director，總經理特助
環隆電氣 Sales Specialist
20年科技產業經驗 百億超業



虎尾誠品簽書會



媒體報導
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陳詩慧波段旅程FB粉專

陳詩慧波段旅程IG



一.什麼是業務力？
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有一種能力，
可以創造高績效，讓人脫貧翻身，
也能處事圓融、達成雙贏，
就算遇到困境，還能展現韌性、度過難關，
無論哪個行業或職務都派得上用場，
那就是──「業務力」！

業務十力
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1. 要活下去就得求生存

小五：自己賺來的紅色腳踏車

大學聯考班排
從倒數第二到班上第二



實現出國唸書的夢想，采
到地雷，沒有錢繳下學期
的學費。

但人生，總在轉角處看到
希望



如何從零到成為Top Sales

 找出市場方向，新產品

 開發出最大的2家電信客戶

 營業額占公司50%

從限制中
看到的都是機會

一. 什麼是業務力？



被客戶拒絕時, Cheer Up 自己，立刻找解決方案
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識人： 眼觀四方 捉住關鍵人物。

圓融：入境隨俗，敵人也可以變貴人。

善言：不曲意逢迎，力求 有效 溝通。

眼界：從 限制 中，看到的都是機會 。

認輸：承認自己的失敗， 能屈能伸 。

不服：小歸小，但是不服 小 。

歸零：頭銜，身段，情緒…都能放下。

懂吃：見面三分情，吃飯六分情。

會穿：準備 戰袍 ，穿上自信與專業。

能算：對數字要敏感。

二. 培養業務力

業務十力，創業
失敗後，深蹲跳更高



歸零得勇氣


