
2025.08.24 台北市斗中校友會線上讀書會第十四場-呂麗絲學長的《家庭生命樹-家庭生活教

育知多少》，校友回饋彙總： 

 

吳克府（17） 

今天呂麗絲學長的講題是《家庭生命樹-家庭生活教育知多少》。感謝呂學長百忙抽空的無私

奉獻及分享寶貴的經驗。感謝劉文正輔導理事長及鄭問堂理事長的推動斗中線上讀書會、第

22 屆吳昱瑩老師的主持本次分享會、沈坤英理事及陳以儒秘書長的慎密籌備協助、陳連禎校

長的指導，感謝第 42 屆的陳以儒律師協助紀錄。感謝斗中校友們的熱情參與及支持，祈望以

後的斗中讀書分享會，大家一樣的來支持照顧！讓斗中線上讀書會越來越好！（預告下次讀

書分享會訂在十月份）。 

 

鄭問堂（26） 

呂麗絲學姐是位非常虔誠的基督徒，一直在教育上、生活上無私奉獻，現在更是義務在網路

電台做家庭生命樹的節目。 

呂學姐的學問涵養非常高，而且對家庭家庭研究很深入，從學姐的演講，讓我們對家庭生活

教育有不一樣的詮釋，為社會為家庭付出很多，是位名編輯名作家，而且一個頭腦一直在動，

一直在學習，一直在成長，如果我早點知道多好，所以學姐的成就絕佳偶然，受益良多。 

昱瑩學姐的主持功力更是爐火純青地步。 

感謝為讀書會付出的陳連禎會長，坤英、克府學長的前製、後製幕後工作，及所有參加的校

友。 

本年度後續二次讀書會請劉國士藥師，主講如何用藥，林蘭丰中醫博士，主講腎臟保健，請

大家踴躍參加。 

從明年開始台北市斗六高中校友會讀書會 2.0 將讀書會分為四個組，AI應用組、生活保健組、

投資理財與生活法律組、職涯創新組等，將帶來不同的視野，請各位校友拭目以待。 

 

陳淑貞（41） 

感恩學姐的分享，文化家政系畢業的淑貞聽了很有感，因下午有場蔬食分享講座，會後耽擱

太晚上線，不知今晚講座是否可回播重聽？ 

學姐講到家庭教育、家庭生命樹及自傳書寫真的很重要，還有多位學長姐的回饋超級精彩！ 

昨天淑貞在台北書院聽到的一場演講也是整個家族的故事，那個年代的故事，如何傳承… 

昨天講座的蒲老師排行老五，家有六個兄弟姊妹，三男三女，父親不希望子女全往藝術領域

發展，他是退休後才開始接手…，做很多回饋社會的藝文活動…今日聽了很感動！ 

因自小耳濡目染，三個兄弟常幫父親打下手，對雕塑修復非常在行，本身美學素養很高，相

得益彰！ 

https://www.facebook.com/share/p/16mBBFjMAi/?mibextid=K35XfP 

 

陳連禎（17） 

今天得識麗絲老師其人其事，造福人群，萬分敬佩而獲益良多，相信我們校友學長姐亦如是

觀。 

 



吳昱瑩（22） 

謝謝麗絲學姊的精采分享，很感動學姊在家庭教育、社區推廣的實踐，如此在所學所長的領

域中熱情的發光發熱，真是我們國家社會的福氣！人有善願天必從之。 

很開心聽到理事長說明讀書會 2.0 的新發展。 

呵，讀書會萬歲！ 

 

呂麗絲（20） 

謝謝今天多位斗中菁英前輩後輩的指導及包容！內容粗淺但很開心大家的共識．共融．共惠！ 

 

廖樹宏（22） 

昨天是我第一次参加讀書會，因為是吳昱瑩同學當主持人，為感謝在今年 4月 19 日参加傑出

校友的慶典後不知做什麼在校長室巧遇多才多藝吳昱瑩解難，另外又知麗絲學姊在廣播界貢

獻頗多，我亦受學生之託在中央廣播電台錄製深入大陸農業 30集並獲獎。因此特別參加，感

覺特別好，尤其是生命樹應試圖定義會更好，讓我特別感動是寫自傳留給下一代。 

 

陳武坦（20） 

麗絲同學：您線上讀書會，講的太棒了！現今的社會如此脫序，家庭/學校/社會教育太重要

了，尤其是第一環的家庭教育尤其重要！我們 20 屆同學以妳為榮！ 


