
人因為很在意，所以盡力。

去年十一月前，學校老師告訴我這個營隊訊息，

我立刻就上網查詢相關資訊。初選的備審資料中需要

寫自傳還有當年的指定題目，我便先把自傳準備起來

，等待官方發布營隊資訊。

十二月初，營隊資訊終於公告了，當我看到營隊

一連串的期程，從初選截止日、公布初選結果、面試

及公布確定名單，到最後營隊開始及結束的日期時，

我立刻一一輸入我的行事曆裡。

在準備其他初審資料時，我學會如何在訪問前做

準備、在訪問時做出適當應對以及在訪問後把訪問內

容反芻整理在加入自己的想法；也在另一項作業中對

於心理學有近一步的了解。所有資料都備齊後，我便

滿心期待地將之寄出，

期望自己在入選名單中出現。

公布初選那一天，我準時在電腦前待命，在我看

到自己的名字時，興奮地從椅子上跳起來了！之後便

開始準備面試，起初因為沒經驗，回答時常出現許多

冗贅之處令人抓不到重點，在經過師長及學長姊的調

教之後才逐漸能夠言簡意賅地把想法表達出來。

面試那日，我真的非常快樂，而且在面試結束後

，我的心態有些微的不同之處：我不再那麼執意於最

終的錄取結果，因為我發現自己從知悉營隊資訊到面

試結束的過程中，學習到的東西不計其數，應該把得

失心放下，取而代之的是享受過程中的所學。雖然還

是與友人期待著參與這個營隊，但心裡頭不再是忐忑

的等待與期盼，而是坦然的靜候與期許。

在錄取名單公布那日，我依舊準時出現在電腦前

預備，但我告訴自己：不論等等查詢結果如何，都是

一個學習的過程，盡力而為足矣，我已無愧於心。

終於，十點一過，我將滑鼠滾輪快速下滑到中部

地區的位置，前頭雖已如此自許，心臟卻不由自主活

躍地跳動起來，我是真的很認真地看待這件事啊！

在下一秒，我從螢幕中看到了自己的名字，揉了

揉眼睛再三確認，我真的錄取了啊！我衝出圖書館在

操場上大叫了起來，陪在一旁的同學用不可思議的眼

神看著我，我告訴她，這是決心要達成一件事，用心

享受過程並收穫佳音的喜悅與歡愉啊！

不過友人並沒有喜獲佳音，正當我不知如何安慰

她而向老師尋求協助時，老師告訴我：「其實不用特

別說什麼，因為『每個人都要學習接受被拒絕』。」

這句話讓我思考許久，有一種醍醐灌頂之感，我

終於被點醒了。假若換作是我沒有錄取，我是否能夠

處之泰然的學習「被拒絕」呢？這時我才真正了解何

謂「放下得失，享受過程，事後反思」的人生循環。

「因為要感謝的人太多了，不如謝天吧！」感謝

上天讓這一切發生在我的生命中，今年暑假，我會在

營隊中收穫滿滿之後，再將所學帶回到生活中與身旁

的人們分享，期許自己能學習地更深入，也在生活中

持續體悟人生。

斗高女籃創紀錄—前進8強 / 曾怡婷 同學
「如願以償，創造歷史」這是今年107學年度高中籃球

聯賽女生乙組決賽賽後為選手們所下註解。近幾年斗高女

籃的名聲其實在南區乙組籃球界頗有名氣，連續兩年在中

州盃全國籃球錦標賽拿下高女乙組第二名，每年晉級高中

聯賽南區複賽。但總是在最後一場關鍵比賽中因為訓練時

間不足，體能下滑而敗陣，失去晉級全國決賽的機會。

每年聯賽的南區複賽是我們的驗收期，一整年下來的

努力為的就是能在這場戰役中脫穎而出，並且搶下晉級全

國賽的門票。前年，我們差了兩場比賽就能晉級；去年，

我們征戰到最後一天，為僅存的六支球隊之一，就在攸關

晉級與否的一役之中，我們卻沒能把握住，當下雖然難過

，但也讓我們化悲憤為力量，誓言隔年要捲土重來。

經過前兩年聯賽的洗禮，我們的球技及場上經驗增進

許多，唯一不變的就是我們想進全國賽的決心。就在此時

，球隊一口氣畢業了快十名學姊，這對我們的戰力的確很

傷，這段期間，我們曾經感到迷惘，甚至對我們的目標不

抱太大希望，但是在高一學妹進來後，球隊人數漸漸增加

，又看到教練四處幫我們找比賽，犧牲自己和家人相處的

時間，陪我們練球、帶我們到處比賽，這時已經沒有任何

理由能夠說服的了自己放棄。

我們不是體育班，只能利用每天放學後一個小時的時

間練球，因為練習條件不如其他籃球強校，我們必須犧牲

更多額外的時間加強自己，才有本事和別人較勁。在高三

最後一年的聯賽，我們用這三年來的努力送給自己一份最

美好的畢業禮物，我們在一百多支球隊中脫穎而出，全國

八強不再只是夢想。記得在南區複賽攸關晉級的一場球賽

中，很多學姐都特地請假來幫我們加油，不管在場上發生

任何狀況，總能聽到板凳區傳來的歡呼聲、鼓勵聲，除了

隊友，這些吶喊是我在場上安心的來源之一。當最終哨聲

響起時，板凳區一陣歡呼，隊友、學姊們一起興奮地衝上

場來，而我們卻在場上呆了，很開心卻也難以置信，第一

次體驗到什麼叫夢想成真，感覺一切都很不真實，直到全

國賽踏進台北體育館，體會到現場的臨場感時，才開始有

真實感。

「一個人走得快，一群人走得遠」，這路上我們一起

經歷了很多，有喜也有悲，因為有球隊的大家彼此支持著

，我們才能一起走了這麼長一段路，過程很累，但心靈上

卻是無限滿足。

【曾怡婷同學，透過運動績優入學管道錄取「交通大

學電子物理系」】

綠城足球女將—踢＂四＂縱橫 / 陳思妤、楊珏宜、李霙奇、楊雅甯

從誤打誤撞的進入足球隊，到完完全全的愛上足

球，忘不了練習時在場地上滴下的每一滴汗水，在比賽

時累到跑不動，還是要用意志力逼自己的腳邁出每一步

。難能可貴的是足球讓我學習到的不只是技巧，還有態

度--堅持。高二那年的聯賽，某個隊伍遇上了強敵，實

力上看似輸一大截，不過守門和其他球員拼了命的防守

，守門大聲嘶吼負責指揮，一次次的撲下鏟球，看到那

幕我非常震驚，比數上可能輸了，不過那位守門的氣勢

和精神讓我覺得他們贏了，也因為這個經驗我體會到，

不論任何事情，即使能力上輸別人，堅持不放棄的精神

也能贏得他人的敬佩。

從素昧平生進入球隊，到現在依依不捨。不知道

是什麼樣的緣分讓我們大家湊在一起，有了第一屆斗高

女足。忘了是什麼樣的場景讓我們踢進彼此的世界，只

記得後來的我好愛好愛妳們。還有最重要的教練，阿昌

。是他給了我們綻放的機會，一開始的我們連內側踢球

都踢不好，是阿昌一步一步的帶領我們練習，雖然開始

的時候我們常常讓他失望，可是他卻依然毫無保留的為

我們付出。記得第一場比賽我們不知所措的站在場上等

著對手進攻，絲毫沒有任何防護措施，像個笨蛋一樣，

球場上教練的菸嗓叫喊，成為全場焦點，之後的比賽，

教練轉變為提供建議，交由隊長指揮。現在看著彼此成

長進步，過程中無數次的練習和許多大大小小的比賽，

如今想起來都成了我們最難忘的回憶。

球隊裡面，我學到了團隊合作及信任隊友，執行

戰術時不要怪對方，要互相鼓勵。球場上沒有永遠的贏

家，這是我們在比賽中學到的，唯有認真對待每場比賽

，才可能贏得勝利，或許還有逆轉的機會。教練說：「

戰術不是公式，妳們要懂得靈活變通。」這不只是球場

上，也是我們未來人生路上的諄諄提醒。

我參加台大人社營的心得 / 高一 洪靜
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綠城動員－無塑園遊會綠城動員－無塑園遊會

　　　　　　綠城大學申請學生聯合會(綠申會，如圖1)是由107

　　　　級畢業校友發起成立的組織，今年號召許多目前在各大

學讀書的學長姊，按照就讀科系學群編組，於4月2、3日兩天返校指

導學弟妹模擬面試，希望幫助學弟妹高分通過個人申請的面試，如願

金榜題名。早在3月14日即在粉專貼出面試調查公告，歡迎學弟妹上

網登記，輔導室協助綠申會把訊息傳遞給高三各班，鼓勵同學踴躍報

名。4月3日當天，第5至6節為全校老師分組的模擬面試，綠申會模

擬面試緊接在第8節進行第二天的面試訓練。綠申會總共動員了畢業

校友33人次，訓練高三學弟妹68人次。看著這些畢業校友分從全國

各地專程請假回母校，熱心指導學弟妹，每一位無不全神貫注地修正

學弟妹的應答，無所保留地分享自身經驗，充分展現了綠城校友的向

心力及愛護母校、提攜學弟妹的心意，著實令人欣賞與敬佩。今年的

模擬面試也因為有綠申會的加入，讓高三同學收穫更多，祝福今年的

高三同學心想事成、金榜題名！

輔導室在5月1日第5至6節辦理高三學長姊入班經驗分享活動，

高二各班先透過內部討論決定邀請的對象

，再由幹部出面邀請已經錄取各大學的學

長姊，到班級分享學測讀書計畫及參加面

試的實際經驗，希望透過這樣的分享活動

，讓高二學弟妹對於高三的生涯歷程有較

為明確的認知而能及早做好心理準備，開

始啟動準備學測的讀書計畫。每一位高三

同學的經驗都足以作為參考的借鏡，期待

高二同學按著前人的足跡，抓緊自己的步

調和目標，面對高三生活不心慌，勉勵同

學：有為者亦若是。

綠 城 簡 訊
107年9月26日健康促進講座

愛滋防治與認識伊比利斯(癲癇)

108年5月17日台南藝文踏查

捐血活動 108年2月27日

健康促進講座

   　　　　更年期保健

107年12月4日

　　　　　　　　　　　　　　　　108年4月3日大學個人申請模擬面試

南庄客家文化課程體驗

校友主動返校
分享模擬面試
校友主動返校
分享模擬面試綠城

傳承

專題報導－綠城女孩向前衝專題報導－綠城女孩向前衝

由圖書館主辦，帶領本校高一
及社區國中學生共76名前往台
灣歷史博物館認識台灣的開發
與沿革、在台灣文學館欣賞建
築美學並聆聽專題分享、感受
日治時期林百貨的美與時代滄
桑，更在台南孔廟
周遭的歷史氛圍。

108年4月20日

由本校林慈婷、李惠娟老師帶

領高二同學前往南庄，先後體

驗了植物染的製作、摏搗麻糬

、以及客家擂茶的實作，並由

老師分享客家文化與南庄地區

的人文歷史情懷。

成功大學附設醫院斗六

分院感染科羅景霳醫師

由愛滋病：傳染方式帶

入主題，說明愛滋判別

症狀，及預防勝於治療

的概念。台大醫院雲林

分院兒童神經科林為聖

醫師藉由影片分享，讓青少年對於俗稱「羊癲

瘋」有更進一步認知。

台灣血液基金會台南捐血中心至學校辦

理捐血活動，參加師生踴躍，對於活動

舉辦之滿意高，希望明年還可以再辦。

講者分享由分享自身經驗帶入主題，加強更

年期健康學會網路資源及諮詢專線宣導。針

對同仁有更年期相關問題進行個案分析，並

利用有獎徵答定期宣導更年期議題討論。

今年的模擬面試委託總計81名老師參與，按專業分工分成十七組

，指導合計126名高三同學模擬面試。模擬面試於4月3日第5至6

節於各場地同步展開。雖然今年個人申請第一階段成績篩選首次

採計學測考科五選四，或許造成許多校系第二階段面試的人數增

，影響考生的心情，但憑藉著本校老師們豐富的指導經驗，增強

高三同學的信心，大學申請成績亮眼。

　　　　　今年初，好幾則海洋生態新聞，其中不乏有

海龜誤食垃圾身亡或是因為鼻子插了吸管而呼吸困難的…，

「減塑」觀念正被努力推動著。204的學生於是利用今年4月

的校慶園遊會，發起「無塑園遊會」，鼓勵各班不提供免洗

餐具，避免製造更多人為垃圾外，也準備環保餐具給外來民

眾使用，希望讓師生及家長身體力行，一起來當「不塑」之客。學生利用升旗上台

宣導，除了平常實施資源回收以外，還能繼續提升環保意識，朝著無塑理念的進行

，獲得校內不少師生的支持，開始一場「無塑園遊會」。

活動發想之後的規劃、宣傳、任務編組、志工招募、班級參與…，一件件都在

學生的按部就班下陸續完成。除了主動上台宣導,孩子們更發出導師的說帖，希望

透過各班導師的宣傳與支持，擴大「無塑園遊會」的廣度。除了鼓吹無塑理念，更

重要的是如何提供環保餐具？聽起來簡單且充滿理想的任務，背後可是一連串的溝

通協調功夫。首先就要面對各種隨之而來的質疑。租借的環保杯跟便當盒哪裡來？

租借餐具要不要清洗？有沒有衛生問題？要不要租金、押金？遺失怎麼辦？食物不

能先準備好，會不會讓排隊隊伍變很長？所幸在學務處的支持下，協調學校團膳廠

商支援環保餐具租賃，廠商也很相挺的無償租借。校園裡甚至社區都可以看到學生

設計的主題意象(如圖1)，孩子們積極深入各班遊說，於是

乎…一場依然熱鬧但更環保的園遊會，在綠城漸漸成形...

4月27日當天，開始擺攤後，人潮如往年般陸續湧入

，校園裡人聲鼎沸，食物的香氣在學生的問候吆喝聲中飄

散，參與無塑園遊會班級攤位掛著的『無塑』或『減塑』

的標示(如圖2)，映入眼簾的除了團膳廠商借用的環保餐具

之外還有天然的包裝材(如圖3)，讓園遊會除了熱鬧的氣氛

外更添了學生對環境的用心。有些人會質疑，這樣有意義

嗎？當然有，學生將知識化為行動，用行動凝聚力量，這

才是教育的最終目的不是嗎？！此外，更鼓舞學生的是，

園遊會結束後結算，減塑、無塑並未影響班級收益，根據

統計，幾乎所有參與班級都有獲利呢！


