
成為你真正想成為的
人

當使命感>恐懼時

一切將化為執行力



陳詩慧簡介

2

現職：極上國際執行⾧
合夥經營健人餐廚 / 貝穀異國雞飯
東興國小EQ志工老師

頻道：陳詩慧波段旅程FB / YouTube
指北針Podcast

作家：闖出人好業績
講師：業務力思維 / 品牌行銷策略

學歷：清華大學EMBA  
英國威爾斯大學商學院碩士
照顧服務員丙級證照

經歷：正文科技 Sales Director，總經理特助
環隆電氣 Sales Specialist
20年科技產業經驗 百億超業



紅色腳踏車：只要努力去爭取夢想會跟我們靠近

從限制中 看到機會







回國跨入電子業 網通產業 電信

如何從零到成為Top Sales

 找出市場方向，新產品

 開發出最大的2家電信客戶

 營業額占公司50%

從限制中
看到的都是機會

成為公司需要的人才：百億超業



如何克服恐懼 ？

使命感 恐懼

執
行
力



可口可樂的眼淚💧

失敗13次的成功

轉念的力量



情緒低落，怎麼辦？

正向思考我們

的負面情緒
Ｂ信
念

Ｃ後果

Ａ事件







天賦

自由

價值

擅長

熱情

創造
內在
成就

滿足





虎尾誠品簽書會









陳詩慧波段旅程FB: 
https://www.facebook.com/

DaphneGlobalSun

陳詩慧波段旅程Youtube頻道：
https://www.youtube.com/

@user-qg1rp2nl7s

陳詩慧波段旅程IG: 
https://www.instagram.com

/daphnechen24



謝謝收看
陳詩慧-波段旅程

陳詩慧波段旅程FB


