
家庭生活教育



很久很久以前…

人们在河边建了一个小村庄。河

水凶猛地拍打着石头。
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河边竖着许多警示牌，但是人

们总是对这些标语视而不见，

而掉进河中。

他们要么被淹死，要么被激流

冲到瀑布下游，从此消失不见。
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村民们想到一个方案：

在河的下游放一张网，这样就可以接住

掉进河里的人。
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雇用全职工作者看管漂到下

游的村民，将他们从河里拉

出来，擦干后送上救护车。

 



在河边附近新建一个医院。

所有这些努力提高了村民存活

率，但是仍有许多村民受伤或

淹死。
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迁至此村的一对夫妇看到这一

切之后，问道是否还能再做些

什么来救他们。（协作）

村民们解释说他们已经制定了

完备的体系，虽然他们无法确

保救助每一个人，但是事态已

得以改善。
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这对夫妇决定靠自己通过下面途径解决
这个问题：

•在河流汹涌之处建造大围栏（预防）

• 开设游泳课（教育）
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• 告诫村民不穿救生衣去河里的

危险性。（预防&教育）

• 开展相关课程教会人们如何在岩石周围操控船只。

（预防&教育）
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很快……

掉到河里的人越来越少，掉进河里的人也会自救。
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家庭生活教育
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致力于为家庭成员提供信息、

技能、经验或资源来增强、

改进和丰富家庭经验。



家庭生活教育实践原则
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家庭生活教育是......

• 预防

• 教育

• 协作
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预防

家庭生活教育贯穿于个体及家庭的整个生命周期，

家庭生活教育侧重于预防。
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教育

家庭生活教育采取的是一种教育方法，而不是

治疗方法。
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协作

• 家庭生活教育是建立在个体及家庭需求基础之上

的，需要专业人员与家庭成员共同合作。

– 家庭生活教育是一个多学科研究领域，在实践中呈现

多种职业要求

– 家庭生活教育项目可在各种环境下开展

– 家庭生活教育需呈现并尊重不同家庭的价值
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家庭生活教育主题内容
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社会中家庭

• 结构与功能

• 文化差异

• 约会

• 恋爱

• 婚姻选择

• 跨文化及少数民族家庭

• 亲属关系

• 性别角色转变

• 人口趋势

• 历史问题

• 工作与家庭关系

• 社会交往关系

了解家庭与其他社会组

织之间的关系



家庭动力学

了解家庭的优势与不足及

家庭成员间互动状况

• 社会内部进程

• 沟通交流

• 冲突管理

• 普通家庭压力

• 家庭危机

• 家庭特殊需求



毕生的成长与发展

理解个体及家庭的整个

生命周期的发展变化

• 怀孕期

• 婴儿期

• 幼儿期及儿童期

• 青少年时期

• 成人期

• 老年期



人类性学

理解“性”在整个生命周期中

的生理、心理及社会层面的发

展

• 生殖生理学
• 生物因素
• 性参与
• 性行为
• 性观念与决策
• 家庭计划
• 性反应
• 对亲密关系影响



人际关系

了解人际关系的发展与维持

• 自己与他人
• 交流技巧
• 亲密关系
• 爱情
• 恋情
• 面对他人



家庭资源管理

了解个体及家人在资源方
面的获取与分配，包括：

 时间
 金钱与物质资产
 朋友与邻居
 空间

 目标设置与决策

 资源获取与分配

 社会环境影响

 生命周期与家庭结构影响

 消费问题与决策



亲职教育

了解父母如何教育、引导、

影响儿童及青少年

 育儿权利与责任
 育儿实践与过程
 亲子关系
 育儿方法的多变性
 生命周期过程中为人父母角色变化



家庭法律与公共政策

了解家庭相关的法律政策

及法律对家庭的影响

 家庭相关法律

 家庭与社会服务

 家庭与教育

 家庭与经济

 家庭与宗教

 家庭与公共政策



伦理学

了解人类社会行为特点及审

视其伦理道德议题的能力

 价值观的形成

 多元社会中价值观的多样性

 审查意识

 价值选择引起的社会后果

 伦理与技术变革

 专业实践伦理



家庭生活教育方法论

理解家庭生活教育的总体原

则的同时具备以下能力：

 计划

 实施

 评估

 教育项目

 规划与实施
 评估
 教育技术
 对他人的敏感性
 对社会关注的敏感性



家庭生活教育职业发展

家庭生活教育者依据自身能力水平与家庭及个体合

作。他们受过特殊的家庭系统发展相关培训使他们

从家庭而非就业角度看待所选职业。



家庭生活教育者在哪里工作？

宗教团体

照顾者或长期护理项目



家庭生活教育者在哪里工作？

婚姻或婚前教育



家庭生活教育者在哪里工作？

家庭法领域

学校或其他教育场所



家庭生活教育者在哪里工作？

课程开发

收养所



家庭生活教育者在哪里工作？

应急防备计划



非盈利部门

家庭生活教育者在哪里工作？

申请项目基金



家庭生活教育者在哪里工作？

公共政策部门

医疗机构



家庭生活教育场所

实践- 教育教学、项目及课程开发

管理 - 领导、管理、组织、协调

推广- 公共政策、游说、倡导体制变革意识
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教导家庭

改善生活

欲了解更多信息请访问www.ncfr.org
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